[image: nijz_elektr]
[bookmark: _GoBack]


PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU 								
POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH 
ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2018/2019

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 
-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

[bookmark: __Fieldmark__0_1953284728]Naziv vrtca: 	   Vrtec pri OŠ Muta
[bookmark: __Fieldmark__1_1953284728]Kraj:                     Muta
[bookmark: __Fieldmark__2_1953284728]Enota vrtca:         Enota Spodnja Muta
Naslov enote:    navedite naslov enote
Skupina:	   2 – 4 leta
Starost otrok:      2 – 4 leta      

Izvajalki:	
· vzgojiteljica:   			Tamara Husić                                                
Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
[bookmark: __Fieldmark__7_1953284728]- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje
	da 
24	
	izberite da ali ne 
Če DA vpišite številko potrdila



· pomočnica vzgojiteljice:   	Suzana Znajden                                                
Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje
	ne 
Če DA vpišite številko potrdila	
	ne 
Če DA vpišite številko potrdila








Zap. št. naloge:		1
Vsebina:		
Metoda dela:			         
Zunanji izvajalci:	
Čas trajanja:			
Ciljna skupina:		       	       
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		 
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		


Opišite aktivnost (cca 200 besed).

V vrtcu nas je obiskala medicinska sestra s katero smo se pogovarjali o negi telesa. S seboj je prinesla lutko – dojenčka in o njem vodila pogovor (kako dojenček nastane, skrb za dojenčka..)
[image: C:\Users\User\Downloads\5c9ca92e068c4ae5073ab749.jpg]  [image: C:\Users\User\Downloads\5c9ca990068c4afa073ab758.jpg]



Zap. št. naloge:		2
Vsebina:		Zobozdravstvena vzgoja
Metoda dela:		Pogovor	  Ogled / obisk       Demonstracija
Zunanji izvajalci:	Zdravstveni dom Radlje ob dravi
Čas trajanja:		ure (št)	1
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		navedite  
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		ne

Obiskala nas je medicinska sestra in povedala o pomenu umivanja zob. S seboj je prinesla večji model zob in zobne ščetke s katerimi so otroci utrjevali pravilno ščetkanje zob.

[image: C:\Users\User\Downloads\5c9ca8eb068c4ae6603ab999.jpg] [image: C:\Users\User\Downloads\5c9ca891068c4aa7073ab780.jpg]



Zap. št. naloge:		3
Vsebina:		Zdrava prehrana
Metoda dela:		Pogovor	  Praktično delo       Demonstracija
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		meseci (št)	12
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		navedite  
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		da
Navedite naslov aktivnosti, če ste ga imeli

Tekom celega leta smo skrbeli za ozaveščanje in vnos zdrave prehrane.
[bookmark: _Toc9445255]Sladkanje z medom
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5beeb223068c4afa3eb29d85.jpg]
[bookmark: _Toc9445256]Zdravi napitki
[image: C:\Users\User\Downloads\5c484b2c068c4ac014b06ae6.jpg]
[bookmark: _Toc9445257]Pečemo kruh
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bfd2f3c068c4a843a9d290f.jpg]

[bookmark: _Toc9445258]Priprava sadne malice

[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190405_093636.jpg]

[bookmark: _Toc9445265]Sadna malica na sprehodu
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bc46c91068c4a0c6b05c534.jpg]


[bookmark: _Toc9445278]Obisk čebelarja
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bed53c9068c4a2605b29ad5 (1).jpg]

Jesenski plodovi
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bbb3179c52570b504b9b8f5.jpg]    [image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bb34acec52570b36ccd25d6.jpg]
Sajenje rdeče redkvice, skrb za semena, opazovanje rasti in okušanje.
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190620_091940.jpg]  [image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190620_092132 (1).jpg]
Rojstni dan in sadna pogostitev

[image: C:\Users\User\Downloads\5bc9ad7d068c4a8a7605c549.jpg]











Zap. št. naloge:		4
Vsebina:		Medgeneracijsko druženje
Metoda dela:		Praktično delo	  Pogovor       Ogled / obisk
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		meseci (št)	12
Ciljna skupina:		otroci       občani	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		navedite  
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		ne

Tekom leta smo sodelovali s starejšimi občani naše občine.
[bookmark: _Toc9445260]
Ogled krušne peči pri babici
[bookmark: _Toc5640049][image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bf7ed36068c4ab8749d2c5d.jpg]
[bookmark: _Toc9445261]Dan žena – podarimo izdelan cvet krajankam
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190308_103957.jpg]
[bookmark: _Toc9445262]Mednarodni dan knjige za otroke
Obišče nas vzgojiteljic upokojenka, ki nam prebere slikanico.

[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190402_101040 (1).jpg]
[bookmark: _Toc9445263]Druženje z upokojencem 
ob zvokih njegove kromatične harmonike
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190517_094145.jpg]      [image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190517_094812.jpg]

Obisk babic in dedkov – izlet in igre s padalom.

[image: C:\Users\User\Downloads\5cfa2ff9068c4adf6b0e6b6d.jpg]
Zap. št. naloge:		5
Vsebina:		Varnost v prometu / na igrišču
Metoda dela:		izberite iz šifranta	  Praktično delo       izberite iz šifranta
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		ure (št)	2
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		Prometni znaki, obroči, fotografije… 
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		ne
Izvedli smo dan brez avtomobila v vrtcu. Otroke in starše smo spodbudili, da v vrtec pridejo peš, s kolesom. Prav tako smo vožnjo s poganjalci izvedli tudi v vrtcu. 
Dan brez avtomobila
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5ba8bb6ec52570de66716450 (1).jpg]   [image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5ba8bb5bc52570dd6671645b.jpg]  

[bookmark: _Toc9445277]
Ogled videoposnetka: varno v prometu
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190409_094148.jpg]









Spremljanje prihoda otrok v vrtec
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_fwdpasavcek1.zip\IMG_20190417_091709.jpg]

Opazovanje prometnih znakov

[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_fwdpasavcek1.zip\IMG_20190417_104914.jpg]





Varno prečkanje prehoda za pešce
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_fwdpasavcek1 (1).zip\IMG_20190417_105004.jpg]

Preizkušanje avto sedežev
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_pasavcek2.zip\IMG_20190419_095944.jpg]

Seznanjanje s kresničko in odsevnim jopičem
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_pasavcek2.zip\IMG_20190419_100208.jpg]


Varna hoja z odsevnimi jopiči (po pločniku in ob robu ceste).
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_pasavcek2.zip\IMG_20190419_103157.jpg][image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_pasavcek2.zip\IMG_20190419_103716.jpg]
Gasilski dom

[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bcef441068c4a8d7205c556.jpg]

[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bd0441e068c4ada3105c540.jpg]




Zap. št. naloge:		6
Vsebina:		Narava in varovanje okolja
Metoda dela:		Praktično delo	  Pogovor       Uporaba avdiovizulanih sredstev
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		meseci (št)	12
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		Fotografije, videoposnetki, likovni material… 
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		da
Navedite naslov aktivnosti, če ste ga imeli

Opišite aktivnost (cca 200 besed).
Za okolje smo skrbeli tekom celega leta (urejanje igrišča in okolice). Pogovarjali smo se o ločevanju odpadkov in ponovni uporabi itd
Skrb za okolje
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5b9b8cc3068c4a9a2db7c08c.jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\5ca5e078068c4a172b76d78a.jpg]
[bookmark: _Toc9445267]Ustvarimo novoletno smrečico
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5c0a61c4068c4a35072643a1.jpg]
[bookmark: _Toc9445268]Ogled projekcije: Prihodnost je v naših rokah
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_varnozzdravje_.zip\IMG_20190419_092154.jpg]

[bookmark: _Toc9445269]Ogled projekcije: Ločevanje odpadkov
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_varnozzdravje_.zip\IMG_20190419_094327.jpg]
[bookmark: _Toc9445270]Opazujemo odvoz smeti
[image: C:\Users\Tamara\Downloads\IMG_20190424_095825.jpg]
[bookmark: _Toc9445271]Lutkovna igrica: Zakaj je zemlja žalostna…
[image: C:\Users\Tamara\Downloads\received_596572940812251.jpeg]
Ločevanje odpadkov 
[image: C:\Users\User\Downloads\5cc18d60068c4ad4246e6577.jpg]

[image: C:\Users\User\Downloads\5cd15dd4068c4a444a963774 (1).jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\5cd15df5068c4a884a963770.jpg]














Zap. št. naloge:		7
Vsebina:		Gibanje
Metoda dela:		Praktično delo	  Pogovor       izberite iz šifranta
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		meseci (št)	12
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		Obroči, padalo.  
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		da
Vsakodnevno gibanje na prostem, na različnih površinah in v različnih okoljih. 
[bookmark: _Toc9445272]GIBANJE
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5b9a3d63c525706315a5f866.jpg]

[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bc9ada6068c4ac27e05c552.jpg]
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5b9b9bd1068c4ae02db7c077.jpg]

[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bae0708c52570a61846ada7.jpg]     [image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5c1b7867068c4a9d1d264399.jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\5cc3340a068c4a0c4d6e6659.jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\5c94cf0c068c4a0f1cd396e2.jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\5c49b158068c4a2627c65e55.jpg]
Izleti
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bb5ee38068c4a632905c541.jpg]   [image: C:\Users\User\Downloads\5c9e0310068c4a852b3ab7f3.jpg]







Zap. št. naloge:		8
Vsebina:		Svetovni dnevi 
Metoda dela:		Pogovor	  Ogled / obisk       izberite iz šifranta
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		dni (št)	2
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		navedite  
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		ne
[bookmark: _Toc9445282]SVETOVNI DAN ZDRAVJA 8. 4. 2019

[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190408_094009.jpg]
[bookmark: _Toc9445275]
SVETOVNI DAN ŽIVALI
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bb73891c525707425fb5d3d.jpg]
[bookmark: _Toc9445279]SVETOVNI DAN POZDRAVA
Ob svetovnem dnevu pozdrava smo krajanom podelili pozdrav in poklon – odtis dlani z zapisanim pozdravom. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Nova mapa (2)\5bf7ed99068c4a2e1f9d28a1.jpg]











Zap. št. naloge:		9
Vsebina:		Planet Zemlja
Metoda dela:		Praktično delo	  Pogovor       Demonstracija
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		meseci (št)	1
Ciljna skupina:		otroci       izberite iz šifranta	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		Zemljevid, likovni pripomočki, zemlja, semena. 
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		ne
[bookmark: _Toc9445281]NAŠ PLANET ZEMLJA

[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190408_093205.jpg]
















[image: C:\Users\User\Downloads\5ca5dc7a068c4af64f76d936.jpg]

[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190409_100529.jpg]
[bookmark: _Toc9445284]SPOZNAVAMO RASTLINE
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190520_104533.jpg]

SPOZNAVAMO ŽABO IN POLŽA
[image: C:\Users\User\Downloads\5cda8be0068c4a165ad57f3c.jpg]   [image: C:\Users\User\Downloads\5cda8d70068c4a6678d5787f.jpg]
SAJENJE VRTNE KREŠE
[image: C:\Users\User\Downloads\5cd54e89068c4afc18514ab4.jpg]



Zap. št. naloge:		10
Vsebina:		"Varno s soncem"
Metoda dela:		Pogovor	  Demonstracija       Praktično delo
Zunanji izvajalci:	navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra) 
Čas trajanja:		meseci (št)	1
Ciljna skupina:		otroci       osebje vrtca	       izberite iz šifranta
Uporabljeno gradivo in didaktični material:		letaki, fotografije 
Uporabljene informacije z naših izobraževanj?		ne
Navedite naslov aktivnosti, če ste ga imeli

Otroke smo z izvedenimi dejavnostmi, fotografijami, pogovorom, slikanicami ozaveščali o soncu, njegovem pomenu in pomembni zaščiti pred UV- žarki. 
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190617_094011.jpg]  [image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190611_094834.jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190617_095714.jpg] 
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190613_094203 (1).jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\IMG_20190604_094021.jpg]
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OB_Program_ZVV_izvedene aktivnosti_v2
                                                                                                                                                                                Zamenja verzijo: 1
oleObject2.bin

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image46.jpeg




image47.jpeg




image48.jpeg




image49.jpeg




image50.jpeg




image51.jpeg




image52.jpeg




image53.jpeg




image54.jpeg




image55.jpeg




image56.jpeg




image57.jpeg




image58.jpeg




image59.jpeg




image60.jpeg




image61.jpeg




image62.jpeg




image63.jpeg




image64.jpeg




image65.jpeg




image66.jpeg




image67.jpeg




image68.jpeg




image69.jpeg




image1.wmf

oleObject1.bin

image70.jpeg




