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JEDILNIK MESEC MAJ 2021-VRTEC

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK 3. 5. | Bela kava, mle¢ni polzek, Spargljeva juha, pecena pis¢angja stegna brez kosti
jabolko in koze na mediteranski nacin, kruhova rolada z
Alergeni: gluten (pSenica), ajdovo kaso, mesana solata (radi¢, zelena,
laktoza, jajca, oreScki motovilec, krompir)
(leSniki)
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene
TOREK 4.5. | Sadni ¢aj jagoda, rzena Goveja juha* z vlivanci, krompirjev golaz s svezo
zemlja, salama Pali, list kumarico in govedino*, buhtelj z marmelado
zelene solate, ananas Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene
Alergeni: gluten (pSenica, rz)
SREDA 5.5. | Mleko, meSani kosmici, Kokosja juha z ribano ka$o, puraniji zrezek po
banana dunajsko, kus kus na maslu z zelenjavo (grah,
Alergeni: laktoza, gluten, korenje, ohrovt), mehka zelena solata z redkvico
(pSenica), soja I. st. obdobje: Koko§ja juha z vlivanci, dusen
pid€andji zrezek v zelenjavni omaki, kus kus, mehka
zelena solata z redkvico
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca,
g. seme
CETRTEK 6. 5. | Planinski ¢aj z medom, ajdov | Svinjski medaljoncki v porovi omaki, pirini peresniki,
kruh, otrodka pasteta, zeljna solata, sadna kupa iz sveZega sadja
paradiznik, melona
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene
laktoza
PETEK 7.5. | Mleko, orehova potica, Cvetacna juha*, ribja rolada (Copavec), duSenriz s
BREZMESNI nektarina kvinojo in korenckom, kitajsko zelje z jajcko, grozdje
DAN Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), ribe, gor€icno seme, jajca
laktoza, jajca, oreScki (orehi)
PONEDELJEK 10. 5. | Mleko, koruzni zganci, Bolonjska omaka z zelenjavo, polnozrnati Spageti,
banana zelena solata s kumarico in €ebulo, lubenica
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, gorci¢no
seme
TOREK 11.5. | Sipkov &aj z limono, chia Prezganka, popec€en puranji zrezek s sezonsko
kruh, rezini sira, rde¢a zelenjavo, polenta s parmezanom, paradiZznikova
paprika, ananas solata s papriko, sladoled
Alergeni: gluten (pSenica, rz), | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca
laktoza
SREDA 12.5. | Bezgov &aj z limono, Bogra¢ z me$ano zelenjavo, domaca jogurtova

polnozrnati hlebcek,
piS¢ancje prsi v ovoju, list
zelene solate, jabolko
Alergeni: gluten (pSenica)

rezina z borovnicami (bio pirina moka), voda z
dodatkom pomarance

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene,
oreScki




CETRTEK

13.

Probioti¢ni napitek, mleéni
kruh, melona

Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica)

KokoS$ja juha z zvezdicami, polnjen puranji zrezek s
Sunko in sirom, rizi bizi, zeljna solata

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca

PETEK 14. Bela kava, sojin kruh, namaz | Bistra zelenjavna juha z rezanci, pire krompir,
BREZMESNI iz skuSe, tris paprik (rumena, | Spinaca, sojin polpet, grozdje
DAN rde€a, zelena), banana
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica, pira), list zelene, jajca,
laktoza, ribe, soja laktoza, soja
PONEDELJEK 17. Otroski ¢aj z medom, rZzena Cesnova juha s kroglicami, popeéen pis¢andiji file,
Zemlja, kuhan prsut, list bucke v omaki, krompir v kosu, lubenica
zelene solate, grozdje
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
TOREK 18. Tekodi navadni jogurt iz Kremna grahova juha, riZota z bio govedino in
lokalne pridelave s sadno zelenjavo, mehka zelena solata s koruzo, prleSka
polivko (borovnice), koruzna | gibanica
Zemlja, hruska
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
laktoza
SREDA 19. Sadni ¢aj z limono, Strucka Puraniji ragu s stebelno zeleno in papriko, polenta,
hot dog, hrenovka, zelena solata s paradiznikom in mocarelo, 100 %
paradiznik, paprika, ke¢ap, jabol&ni sok
jagode
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene
goréiéno seme
CETRTEK 20. Sadni ¢aj borovnica, pobeli Kostna juha z Zliéniki, peena sv. ribica, njoki, zelena
kruh brez aditivov in z man;j solata s fizolom, nektarina
soli, tunin namaz, kumarice,
banana Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list zelene, laktoza
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, ribe
PETEK 21. Bela kava, domaci mesani Kus kus s cvetaco* in olj¢nim oljem, morski list v
BREZMESNI kruh iz lokalne pridelave, koruznem ovoju, meSana solata (paradiznik, paprika,
DAN maslo, dzem kumare, por), melona
borovnica/brusnica, jabolko* | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, ribe
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza
PONEDELJEK 24, Sadni ¢aj gozdni sadezi, Porova juha s kroglicami, telecji zrezek v omaki,
sirova $tru¢ka, grozdje Siroki rezanci, zeljna solata z le€o, jogurt iz lokalne
Alergeni: gluten (pSenica), pridelave
laktoza
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), g. seme, jajca
TOREK 25. Planinski ¢aj z limono, polbeli | Kokosja juha z vlivanci, pe€ene perutni¢ke, pecen
kruh, otro8ka pasteta, mlad krompir s papriko in porom, paradiZnikova
paradiznik, jabolko solata z mlado ¢ebulo
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), g. seme, jajca
SREDA 26. Mleko, mlec¢ni polzek, jagode | Popeéene kocke purana v naravni omaki, dusen riz s
Alergeni: gluten (pSenica), korenckom in grahom, kumarice v solati, voda z
laktoza, jajca dodatkom limone
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
CETRTEK 27. Sadni &aj divja ¢eSnja, Pi€ancja obara z zelenjavo in Zli¢niki, jaboléno-

ovsena Zemlja, rezina Sunke,
list zelene solate, nektarina
Alergeni: gluten (pSenica,
oves)

skutin zavitek, voda z dodatkom pomaranc¢e
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene




PETEK 28. 5. | PSenicni zdrob na mleku, Bistra zelenjavna juha z ribano kaso, kus kus s tuno
BREZMESNI kakav za posip, banana in zelenjavo, zelena solata s fizolom, melona
DAN Alergeni: gluten, laktoza,
oreScki Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca,
ribe
PONEDELJEK 31. 5. | Planinski ¢aj, ovseni kruh, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena

sirni namaz, rukola, grozdje
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

solata s koren¢kom, sok rdece sadje
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznac¢eno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Ozna¢evanje ekoloskih
zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢€aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan

v tednu je petek.

Lokalni izdelki: otrokom ponujamo izdelke Kmetije RJIAVC, Kmetije PIHLER, Kmetije Krevh, Kmetije Luznik, Eko
kmetije Dvornik, Ribogojnice Perus.
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: lvanka Mati¢ko, UrSka Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



SOLATNA MALICA MESEC MAJ 2021

DATUM

PONEDELJEK 35 Mesana_.solata (radi¢, zelena, motovilec, krompir)
Alergeni: /

TOREK 4.5. Kumarqua v solati
Alergeni: /

SREDA 55 Solata z_.ocvrtlm mesom .
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca

CETRTEK 6.5 | Zelnasolata
Alergeni: /

PETEK 75 Kltajsko_.z.el!e Z jajCko
Alergeni: jajca

PONEDELJEK 10. 5. Zelena §olata s kumarico in ¢ebulo
Alergeni:/

TOREK 11. 5. Parad|z?|kova solata s papriko
Alergeni: /

SREDA 12 5 Zelena §olata s pis€andcjim mesom
Alergeni: /

CETRTEK 13.5. | Z€lnasolata
Alergeni: /

PETEK 14. 5. Testenlrj.ska solata N
Alergeni: gluten, laktoza, jajca

PONEDELJEK 17.5. Zelena §olata s popecenimi buckami
Alergeni: /
Mehka zelena solata s koruzo

TOREK 18. 5. Alergeni: /

SREDA 19. 5. Zelena §olata s paradiznikom, mocarelo in hrenovko
Alergeni: laktoza

= Zelena solata s fizolom

CETRTEK 20. 5. Alergeni: /

PETEK 21 5. Mesana'.solata (paradiznik, paprika, kumare, por)
Alergeni: /

PONEDELJEK 24 5. Zeljna s_glata z le¢o
Alergeni: /

TOREK o5 &5 Paradlzwkova solata z mlado ¢ebulo
Alergeni: /

SREDA 6. 5. Kumarlc_.e v solati
Alergeni: /

SETRTEK 27 5. Zelena §olata s pis€ancjim mesom
Alergeni: /

PETEK 8. 5. Zelena §olata s fizolom
Alergeni: /

PONEDELJEK 31 5. Zelena §olata s korenckom
Alergeni: /

Pripravile: lvanka Matecko, Urska Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



