OSNOVNA SOL

OSNOVNA SOLA MUTA

SOLSKA ULICA 6
TEL: 02 88 79 520
E-posta: groupl.ossgmu@qguest.arnes.si

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2021 - VRTEC

MALICA KOSILO
PETEK 1.10. Bela kava, polbeli kruh brez Pretlagen krompir, sojin polpet, kremna
BREZMESNI aditivov in z manj soli, namaz iz Spinaca. sok iz rdéc':e a sadia '
DAN skuse, paradiznik, grozdje P ’ 9 J
glftgze;"ri%gten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, soja
PONEDELJEK | 4. 10. KokoSja juha z ribano ka$o, ocvrt pis€¢anc;ji
zrezek, cvetacni pire, zelena solata s
Sipkov &aj z limono, rzeni kruh, korenckom
rezina sira, paradiznik, banana I. st. obdobje: KokoS§ja juha z ribano kaSo,
Alergeni: gluten (pSenica, rz), popecen piscancji file v omaki, cvetacni pire,
laktoza zelena solata s korenckom
Alergeni: list zelene, gluten (pSenica),
laktoza, jajca
TOREK 5.10.
Koren¢kova kremna juha, makaronovo (pirine
Kakav, mlecni polzek, grozdje testenine) meso* z zelenjavo, endivija s
Alergeni: gluten (pSenica), krompirjem, sadna kupa iz svezega sadja
laktoza, jajca, oreScKi
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, list
zelene
SREDA 6. 10. .
Bezgov Caj z medom, ovsena ha iz kolerabice, riZzota s puranjim mesom
Zemlja, Sunka v ovoju, list .Ju alz ko ) S P |
; in zelenjavo, kitajsko zelje, jogurt
zelene solate, jabolko
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
laktoza
CETRTEK 7.10. | Sadni ¢aj borovnica, sojin kruh, | Pohorski lonec z mesom* in zelenjavo,
mle¢ni namaz z zeli8¢&i, zelena domadi flancati*, voda z dodatkom
paprika* in rezine korencka*, pomarance
hruska
Alergeni: gluten (p3enica), jajca, laktoza, list
Alergeni: laktoza, gluten zelene
(pSenica, soja), list zelene
PETEK 8. 10. Mleko iz lokalne pridelave, Brokolijeva juha, ribja rulada v zelenjavni
BREZMESNI mesSani kosmici*, banana omaki, kus kus, zeljna solata s fizolom
DAN
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), gor¢i¢no seme,
laktoza, orescki ribe, laktoza, jajca
PONEDELJEK | 11. 10. | Bezgov €aj z limono, ajdov kruh,
mesno-zelenjavni namaz, tris Duseno sladko zelje, pe€en pis€anec, mlinci,
paprik (rumena, zelena, rdeca), | grskijogurt
jabolko*
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
laktoza, jajca
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TOREK 12.10. . . Cigerikin matevz, pegena sv. ribica v naravni
Navadni jogurt iz lokalne C G
X . omaki, kitajsko zelje z jajckom, 100 %
pridelave s sadno polivko, ) L
. jabol&ni sok
ovsena Zemlja, banana
Alergeni: laktoza (pSenica, Alergeni: gluten (p3enica), laktoza, list
oves), gluten -
zelene, jajca
SREDA 13.10. Planinski ¢aj z medom, sojin : o . .
) < Pasulj s prekajenim mesom in zelenjavo,
kruh, skutin namaz s svezim .
- N N « sadna rezina
korenckom®*, paradiznik*, hruska S . .
N . I. st. obdobje: Zelenjavna enolon¢nica s
Alergeni: gluten (p$enica), oo .
. krompirjem in sv. mesom, sadna rezina
lakotza, soja
v Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
CETRTEK 14. 10. | Sadni €aj borovnica, me3ani
kruh, hrenovka, paprika in Puranje kocke v ciganski omaki, kus kus,
koruza, pomaranca zelena solata s koruzo in mocarelo
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: gluten, laktoza
PETEK 15. 10. Mleko. marmeladni rogliicek Cesnova juha, pe€en morski list, krompir z
BREZMESNI rozd',e 9l ’ blitvo, meSana solata (fizolova solata — zrna,
DAN 9 | . zelena solata s koruzo)
Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica), jajca Alergeni: gluten (p$enica), ribe, laktoza
PONEDELJEK 18. 10. | Metin €&aj, rzeni kruh, maslo, Porova juha z le€o, polnjen puranji zrezek z
dZem borovnica, kaki zelenjavo v naravni omaki, testenine*,
Alergeni: gluten (pSenica, rz), kitajsko zelje s krompirjem
laktoza
Alergeni: gluten, laktoza
TOREK 19. 10. | Bela kava, kruh s chia semeni, Segedin*, krompir v kosu*, koruzne kocke z
namaz iz sardin, paradiznik, brusnicami, voda z dodatkom limone
grozdje . st. obdobje: Duseno sladko zelje s sv.
Alergeni: gluten, laktoza, ribe mesom, krompir v kosu*, koruzne kocke z
brusnicami, voda z dodatkom limone
Alergeni: gluten, laktoza, jajca
SREDA 20. 10. | Planinski ¢aj, polnozrnati Kostna juha z zvezdicami, meSanica treh Zzit z
hleb&ek, kuhan prsut, list zelene | bu¢kami, peCene perutnitke, zelena solata s
solate*, jabolko koruzo, domac sadno-zelenjavni napitek
Alergeni: gluten (pSenica) I. st. obdobje: Kostna juha z zvezdicami,
mesSanica treh zit z bu¢kami, pope€ene kocke
piS€anca, rde€e pesa, domac sadno-
zelenjavni napitek
) Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca
CETRTEK 21.10. | Pirin zdrob na mleku*, banana DuSena mlada govedina* s paradiZznikom in
Alergeni: gluten, laktoza timijanom v omaki, kruhova rulada z ajdovo
kaso, zelena solata* s kumarico in ¢ebulo,
pomaranca
Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
laktoza
PETEK 22.10. | Sadni ¢aj, meSani kruh, topljen Ohrovtova enolon&nica s sezonsko
BREZMESNI sir, tris paprik (rde€a, rumena, zelenjavo™ in €iCeriko, carski prazenec,
DAN zelena), hruska jaboléni* kompot

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

Alergeni: gluten (p3enica), laktoza, jajca, list
zelene




PONEDELJEK | 25.10. | Kakav, mle¢ni kruh, jabolko
RiZota s puranjim mesom in zelenjavo,
Alergeni: laktoza, gluten zelena solata z radi¢em, banana
(pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
TOREK 26. 10. | Mleko, meSani kruh, rezina sira, | Krompirjev golaz s svezo papriko in
paradiznik, kaki hrenovko, sadna solata iz svezega sadja
Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene
SREDA 27 10. Cvetacna juha, piS¢andiji file v naravni omaki
Sadni ¢aj, ovseni kruh, kuhan o '
o polenta, rde¢a pesa s koruzo
prsut, list zelene solate,
,‘Z\(I)enr];er?lﬂcslluten (pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
CETRTEK 29. 10. | Zelis€ni €aj, polnozrnati kruh, Kostna juha z vlivanci, mesno (teletina) -
maslo, med, jabolko zelenjavna omaka, pirine testenine, zelena
Alergeni: gluten (pSenica), solata s fizolom
laktoza
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca,
list zelene
PETEK 29. 10. | Usukan mo¢nik na mleku, kakav | Brokolijeva juha, riba v koruznem ovoju, rizi
BREZMESNI za posip, banana bizi, zelena solata s sveZo Spinaco
DAN Alergeni: gluten (pSenica),

laktoza, oreScki

Alergeni: gluten (p$enica), jajca, ribe

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznac¢evanje ekoloskih zivil
na jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravile: lvanka Mati¢ko, Prohart UrSka, Natalija Pavalec.

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.

DOBER TEK
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E-posta: groupl.ossgmu@guest.arnes.si
MALICA ZAPOSLENI OKTOBER 2021-SOLATE
PETEK 1.10. Testeninska solata
Alergeni: jajca, gluten, laktoza
PONEDELJEK 4. 10. Zelena solata z ocvrtim mesom
Alergeni: jajca, gluten, laktoza
TOREK 5. 10. Endivija s krompirjem
Alergeni: /
SREDA 6. 10. Kitajsko zelje z jajckom
Alergeni: laktoza
CETRTEK 7. 10. Paradiznikova solata
Alergeni:/
PETEK 8. 10. Zeljna solata s fizolom
Alergeni: jajca
PONEDELJEK 11. 10. Sopska solata
Alergeni: /
TOREK 12.10. Kitajsko zelje v solati
Alergeni: /
SREDA 13. 10. Motovilec v solati z jajckom
Alergeni: jajca
CETRTEK 14.10. Zelena solata s koruzo in mocarelo
Alergeni: laktoza
PETEK 15. 10. MeSana solata
Alergeni: jajca, laktoza, gluten
PONEDELJEK 18. 10. Kitajsko zelje s krompirjem
TOREK 19. 10. Kislo zelje v solati
Alergeni: /
SREDA 20. 10. Zelena solata s koruzo
Alergeni: /
CETRTEK 21. 10. Zelena solata s kumarico in ¢ebulo
Alergeni: /
PETEK 22.10. Krompirjeva solata s porom
Alergeni: /

Pripravile: UrSka Prohart, lvanka Matic¢ko, Natalija Pavalec

Ravnateljica

Anita AMBROZ, prof.
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