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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2021-VRTEC

DATUM MALICA KOSILO
TOREK 2.11 | Cajdivja &esnja, rzeni kruh, Koko$ja juha z ribano ka$o, polnozrnati
hrenovka, paradiznik, hruska | Spageti z mesno” zelenjavno omako, zelena
solata s koruzo, grski jogurt
Alergeni: gluten (pSenica)
Alergeni: gluten, jajca, laktoza, list zelene
SREDA 3. 11. | Mleko, orehov rogljiCek, kaki | Brokolijeva juha, duSena mesanica treh Zit (riz,
pira, je€men) z zelenjavo, pe€ene piS¢ancje
Alergeni: gluten (pSenica), krace, endivija s krompirjem, pomaranca
laktoza, jajca, oreski (orehi)
Alergeni: gluten (pSenica)
CETRTEK 4.11. | Planinski ¢aj z limono, Pasulj s prekajenim mesom, domaca potratna
polnozrnati kruh, rezina sira, | potica
rezine korencka, kivi I. starostno obdobje: Zelenjavna juha z
mesom, domaca potratna potica
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
laktoza
PETEK 5.11 | ZeliS&ni €aj z medom, sojin Cebulna juha s kroglicami, morski list po
BREZMESNI kruh, skutin namaz z bu¢nimi | trzasko, krompir* v kosu s petersiljem, zelena
DAN semeni, rdeCa paprika, solata* s koruzo
mandarina
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, g.
laktoza, oreScki, soja seme, ribe
PONEDELJEK 8. 11. | Sadni €aj borovnica, ovseni KosSc¢ki mesa (svinjina) z rde€o papriko in
kruh, namaz iz sardin, kisle porom v omaki, polenta, zeljna solata s
kumarice, kaki fizolom, suho sadje (marelice, slive, brusnice)
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, Z.
ribe, laktoza dioksid
TOREK 9. 11. | Bela kava, mle¢na pletena Buckina juha z ingverjem, kraljevski zrezek
Strucka, jabolko (puranje m.), rizi bizi, rde€a pesa s koruzo,
kefir
Alergeni: gluten (pSenica), I.st. obdobje: Buckina juha z ingverjem, dusen
laktoza puranji zrezek v naravni omaki, rizi bizi, rdeca
pesa s koruzo, kefir
Alergeni: gluten, jajca, laktoza, g. seme
SREDA 10. 11. | Hibiskusov ¢aj z medom, Paradiznikova juha z mocarelo, telecji zrezek v

kajzerica iz pirine moke,
kuhan prsut, list zelene
solate, jabolko

Alergeni: gluten (pSenica,
pira)

naravni omaki, Siroki ajdovi rezanci, zelena
solata s svezo Spinaco

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza




CETRTEK 11. 11. | Mleko, meSani kosmici*, Koko$ja juha z zvezdicami, pe€en piS€andji
banana file, mlinci, duSeno rdece zelje, peena
jabolka, polnjena z orehi in brusni¢no
Alergeni: laktoza, gluten, marmelado
oreski
Alergeni: gluten, jajca, list zelene, oreScki
(orehi)
PETEK 12. 11. | Planinski ¢aj z limono, kruh s | Zelenjavna minestra* (krompir*, cvetaca®,
BREZMESNI chia semeni, sirni namaz z korenje*, koleraba, bob, prosena ka$a), slivovi
DAN zelis¢i, paradiznik*, Kivi* cmoki, jaboléni kompot*
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (p$enica), laktoza, jajca,
laktoza oreScki, list zelene, v. bob
PONEDELJEK 15. 11. | Lipov €aj z limono, polbeli Pis€ancja stegna po mediteransko, kruhova
kruh brez aditivov in manj rulada z ajdovo kaso, zeljna solata z le€o, 100
soli, jetrna pasteta, kisle % jabol&ni sok
kumarice, jabolko
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, g. seme
TOREK 16. 11. | Koruzna zemlja, kefir, kaki Kislo zelje, pe¢en pis¢andiji file, kuhan
fizol/krompir v kosu, breskov kompot
Alergeni: gluten (pSenica), I.st. obdobje: Duseno sladko zelje, pe€en
laktoza piS¢anec, krompir v kosu, breskov kompot
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
SREDA 17.11. | Pirin zdrob na mleku, banana | Puranji file v zelenjavni omaki, gratinirana
prosena kaSa s sirom, meSana solata (zelena,
Alergeni: gluten (pSenica, radic, fizol, koruza)
pira)
Alergeni: gluten, jajca, laktoza, list zelene, g.
seme
CETRTEK 18. 11. | Sadni €aj borovnica, Bograc (3 vrste mesa) z zelenjavo in
polnozrnati hleb&ek, rezina krompirjem, rulada z bu€nimi semeni in kislo
Sunke v ovoju, paprika, kivi smetano, voda s pomaranco
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca,
Alergeni: gluten (pSenica) list zelene
PETEK 19. 11. | Mleko, rzeni kruh, maslo,
BREZMESNI med, jabolko Cesnova juha s kroglicami, riba Panga v
DAN zelis¢nem ovoju, jogurtov preliv, rizi bizi,
zelena solata s koren¢kom, pomaranca
Sok rdece sadje, mlecni
polzek Alergeni: gluten (pSenica), ribe, jajca, laktoza
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, jajca
PONEDELJEK 22.11. | Metin &aj, graham kruh, Juha iz kolerabice, pisane testenine, popecen

domaca turisti¢na pasteta,
tris paprik*, jabolko

Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza, ribe, g. seme

puranji zrezek s kitajsko zelenjavo, zelena
solata z le¢o
Alergeni: gluten, laktoza, jajca




TOREK 23.11. | Koruzni moénik, banana Sv. ribica, polnjena s suhimi slivami v omaki,
kus kus z meSano zelenjavo na maslu, kitajsko
Alergeni: gluten (pSenica), zelje s jajckom, 100 % sok
laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, Z. dioksid,
jajca
SREDA 24.11. | Otroski ¢aj z limono, rzena Brokolijeva juha, rizota s piS€ancjim mesom in
zemlja, salama Poli, list zelenjavo, rdec¢a pesa s koruzo, domac
zelene solate ¢okoladni puding
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
laktoza
CETRTEK 25. 11. | Bela kava, sojin kruh, dzem Krompirjev golaz* z bu¢o hokaido in svezo
borovnica + kisla smetana, rde€o papriko, tele¢ja hrenovka, korenckovo
Kivi pecivo
Alergeni: gluten (p$enica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
laktoza zelene
PETEK 26. 11. | Caj divja esnja, rzeni kruh, Enolon&nica iz meSanih stro€nic (fizol, bob,
BREZMESNI jajéni namaz, rdeCa paprika, | CiCerika), skutini Struklji z drobtinami, jabol&ni
DAN pomaranc¢a kompot s suhimi slivami
Alergeni: gluten (p$enica, rZ), | Alergeni: gluten, laktoza, jajca, Z. dioksid, v.
jajca, laktoza bob
PONEDELJEK 29. 11. | Planinski €aj, ovsena zemlja, | Goveji stroganov, testenine polnozrnati
rezina Sunke, list zelene metuljcki, endivija z radi€em v solati, vanilijev
solate, jabolko jogurt
Alergeni: gluten (pSenica, Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, list
oves) zelene
TOREK 30. 11. | Mleko, krof z marmelado, Prazen krompir s porom, pecene pis¢ancje

mandarina

Alergeni: gluten (pSenica),
jajca, laktoza

krace, dusen brokoli z maslom, zelena solata s
koruzo
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Ozna€evanje ekoloskih
zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: lvanka Mati¢ko, Urska Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



SOLATE MESEC NOVEMBER 2021

TOREK 2. 11 Zelena solata s koruzo
Alergeni: /

SREDA 3. 11. Endivija s krompirjem
Alergeni: /

CETRTEK 4.11. Fizolova solata
Alergeni: /

PETEK 5. 11. Zelena solata z jogurtovim prelivom
Alergeni: laktoza

PONEDELJEK 8. 11. Zeljna solata s fizolom
Alergeni: /

TOREK 9. 11. Solata z ocvrtim mesom
Alergeni: laktoza, jajca, gluten

SREDA 10. 11. Zelena solata s svezo Spinaco
Alergeni: /

CETRTEK 11.11. Zeljna solata s krompirjem
Alergeni: /

PETEK 12.11. ParadiZznikova solata s tuno
Alergeni: ribe

PONEDELJEK 15. 11. Zeljna solata z leCo
Alergeni: /

TOREK 16. 11. FiZzolova solata z jajckom
Alergeni: jajca

SREDA 17.11. MeSana solata (zelena, radic, fizol, koruza)
Alergeni: gluten, g. seme

CETRTEK 18.11. | Paradiznikova solata s papriko
Alergeni: /

PETEK 19. 11. Zelena solata s koren¢kom
Alergeni: /

PONEDELJEK 22.11. Zelena solata z leco
Alergeni: /

TOREK 23.11. Kitajsko zelje z jajckom
Alergeni: jajca

SREDA 24. 11. ParadiZnikova solata
Alergeni: /

CETRTEK 25.11. Krompirjeva solata s hrenovko
Alergeni: /

PETEK 26. 11. Zelena solata s fizolom
Alergeni: /

PONEDELJEK 29. 11. Endivija z radi¢em v solati
Alergeni:/

TOREK 30. 11. Zelena solata s koruzo
Alereni:/

Pripravile: Urska Prohart, Ivanka Maticko, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



