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JEDILNIK MESEC JANUAR 2024 - VRTEC
DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK | 1.1. PRAZNIK
TOREK 2.1
PRAZNIK
SREDA 3.1 Sipkov &aj z limono, pirin kruh, Kolerabina juha, Siroki rezanci,
hrenovka, paradiznik, popecene kocke sv. mesa, endivija s
klementina krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
Alergeni: gluten (pSenica, pira), | jajca
laktoza, z. dioksid
CETRTEK 4.1 Ca . .| Ricet s prekajenim mesom in
Sadni €aj borovnica, polnozrnati . ;
o ; zelenjavo, rezina polnozrnatega kruha,
kruh, ribji namaz, rezine {00UrtoVO DECiVo
korenéka, jabolko 109 P
iAIergenl: gluten (pSenica), ribe, Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
aktoza .
zelene, jajca
PETEK 51 Korenckova juha, njoki v omaki z
BREZMESNI Pirin zdrob na mleku, kakav za Juna,
: grahom, zelena solata
DAN posip, banana
Alergeni: laktoza, gluten g{llc(e:;gem: gluten (pSenica), laktoza,
(pSenica, pira), orescki 12
PONEDELJEK | 8.1 Planinski ¢aj, polnozrnati kruh,
rezina Sunke, list zelene solate, | Boranja s puranjim mesom, polenta,
jabolko endivija in radi¢ v solati
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
Alergeni: gluten (pSenica, rz), zelene
laktoza
TOREK 9.1 Cvetacna juha, zelenjavna rizota s sv.
Mleko, mesani kosmici*, mesom (paprika, por, korenje, grah),
banana zeljna solata s krompirjem, domaca
Alergeni: laktoza, gluten limonada
(pSenica), orescki
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
SREDA 10. 1.

Sadni ¢aj, rzeni kruh, maslo,
med, jabolko

Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza

Brokolijeva juha, piS€ancja nabodala,
pecen krompir, zeljna solata

Alergeni: jajca, laktoza, gluten
(pSenica), . zelene




CETRTEK 11. “L: . Goveja* juha z zvezdicami, goveji*
Grski jogurt, sojin kruh, . !
> zrezek v naravni omaki, kruhova
mandarina ; x
rulada z ajdovo kaso , zelena solata z
Alergeni: laktoza, gluten koruzo
ergent- laxloza, g Alergeni: gluten (pSenica), list zelene,
(pSenica, soja) e
jajca, laktoza
PETEK 12. Bezgov €aj, polbeli kruh brez Presaanka. pire krompir s korendkom
BREZMESNI aditivov in manj soli, mle¢ni fibia %truca, Fz)elena soFI)ata S Giceriko '
DAN namaz, sveze kumarice, Kivi ) o o L
N . Alergeni: gluten (pSenica), jajca,
Alergeni: gluten (pSenica), .
. laktoza, ribe
laktoza, ribe
PONEDELJEK | 15. Koruzni moénik, kakav za posip, | Bistra zelenjavna juha z zakuho,
banana Spageti z bolonjsko* omako, zelena
Alergeni: laktoza, gluten solata s koruzo
(pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca
TOREK 16. Planinski ¢aj, graham kruh, kisla | FiZzolova juha s testeninami, domaci
smetana, dzem borovnica, jabol¢ni zavitek, voda z meliso in
jabolko limono
Alergeni: laktoza, gluten Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
(pSenica, r2) jajca, g. seme
SREDA 17. Sadni &aj divja ¢eSnja, graham Brokoliieva iuha. popecen puranii
kruh, salama Poli, list zelene jeva Juha, pop puranji
oS zrezek, duSen riz/bulgur z naribanim
solate, suhe marelice in slive N
koren¢kom, zelena solata z mocarelo
Alergeni: gluten (pSenica), . . - .
goréiéno seme, 2veplov dioksid Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list
zelene, laktoza
CETRTEK 18. Lipov €aj, pirin kruh, rezini sira, . . -
) . . Kus kus, pec€ena sv. ribica, endivija s
rezine korencka, mandarina L o .
krompirjem, 100 % jabol¢ni sok
Alergeni: gluten (pSenica, pira), Al_ergem: gluten (pSenica), laktoza,
ix jajca
laktoza, gorci¢no seme
PETEK 19. Bela kava, orehov rogljicek, Porova juha s kroglicami, prazen
kaki krompir, riba (repak) v koruznem
BREZMESNI ovoju, zeljna solata s Ci¢eriko
DAN Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), ribe,
laktoza, oreScki laktoza, jajca
PONEDELJEK | 22. Planinski ¢aj z medom, meSani Bograc (teletina, piS€anec, svinjina) z
kruh, sirni namaz, paprika, zelenjavo, pecivo z jagodami
pomaranca Alergeni: gluten (pSenica), list zelene,
Alergeni: gluten (p3enica), jajca, laktoza
laktoza
TOREK 23. Sipkov &aj z limono, polnozrnati .
N N Makaronovo meso z zelenjavo,
kruh, paSteta Argeta, sveze endivija s krompirjem, bio sadni jogurt
kumarice, banana : > P ]v ' 109
N A . Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
Alergeni: gluten (pSenica, rz), . .
L jajca, list zelene
jajca
SREDA 24, Sadni ¢aj borovnica, ovsena . . e
. o Cvetacna juha, popecen pis¢ancji
Zemlja, kuhan prsut, list zelene .
) zrezek, kus kus, rdeca pesa
solate, mocarela, jabolko
Alergeni: gluten (pSenica, oves), . —
] laktoza ,?\Iergenl. gluten (pSenica), laktoza
CETRTEK 25. Vanilijev jogurt iz lokalne Cufti v paradiznikovi omaki, pire

pridelave, ajdov kruh, banana
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

krompir, zelena solata s koruzo
Alergeni: gluten, laktoza, jajca, list
zelene




PETEK 26. 1. Zelenjavna enolonénica iz sezonske
Sadni €aj jagoda, rZeni kruh, ribji | zelenjave, jagodni cmoki, kompot iz
BREZMESNI namaz, paprika, kivi zamrznjenega sadja
DAN Alergeni: gluten (pSenica, rz), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
laktoza, ribe jajca
PONEDELJEK | 29. 1. . Brokolijeva juha, testenine s puranjim
Bela kava, polnozrnati kruh, ; ’
. mesom in zelenjavo, zelena solata
maslo, domaca jagodna
marmelada, pomaranca . o
- P Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
Alergeni: gluten (pSenica), L
jajca
laktoza
TOREK 30. 1.
Kolerabina kremna juha, Siroki rezanci
Mleko, polenta, banana z dodatkom Spinace, popecene kocke
piS€anca s korenckom in papriko,
Alergeni: gluten (pSenica), endivija s krompirjem
laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), jajca,
laktoza
SREDA 31. 1. Bela kava, ovseni kruh, Krompirjev golaz s svezo rde€o

¢okoladni namaz
Alergeni: gluten (pSenica, oves),
laktoza, oreScki

papriko in z govedino, bananin napitek

Alergeni: gluten (p3enica), laktoza

Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (nesladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravile: Barbara Kogelnik, lvanka Mati¢ko, Maja Omulec

Ravnateljica: Anita Ambroz, prof.



